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A crescente preocupacdo e sensibilizacdo pelo meio
ambiente conduziu ao desenvolvimento de estratégias e
planos que visam a mitigagcdo e a diminuicdo do impacto
ambiental das atividades humanas.

Neste contexto, o setor industrial encontra-se em mudanca.
Enquanto fabricante, existe o interesse de conceber
produtos competitivos que correspondam a essas
exigéncias ambientais.

O que estard ao alcance para mitigacdo e diminuigcdo do
impacto ambiental associado & producdo de frigorificos?

Um frigorifico € um equipamento elétrico utilizado para arrefecimento. Estes equipamentos, ao longo do seu ciclo
de vida, consomem vdrias matérias-primas, energia e outros recursos. As atividades desenvolvidas ao longo das
diferentes fases do ciclo de vida e os seus subprodutos/residuos resultantes desencadeiam efeitos secundarios
no meio ambiente, cujos impactos sdo necessdrios identificar e analisar para definicdo de planos e estratégias
de melhoria ambiental.
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IMPACTOS AMBIENTAIS

AO LONGO DAS ETAPAS
DO CICLO DE VIDA DE
UM FRIGORIFICO

O ciclo de vida do frigorifico considera vdrias etapas, nomeadamente: extracdo das matérias-primas, producdo de
componentes, fabricacdo do equipamento, transporte, utilizacdo e o fim de vida.
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As atividades de extracdo de matérias-primas sdo
responsaveis pela destruicdo e contaminacdo de habitats,
perda de biodiversidade e emissdes.

A producdo de materiais /componentes para o frigorifico é
responsavel por emissoes de gases toxicos e de efeito de estufa
- GEE (6xidos de carbono, 6xidos de azoto, 6xidos de enxofre,
metano, etc), como também a producgdo de residuos perigosos.
Especialmente os componentes produzidos quimicamente
(espuma de poliuretano e os derivados de petréleo, fluidos de
refrigeracdo, éleos e termopldsticos para o frigorifico).

Os combustiveis normalmente utilizados para o transporte de
materiais, componentes e do frigorifico sdo recursos fésseis nGo
renovaveis, responsdveis pela emissdo de gases de efeito de
estufa (di6xido de carbono).

O impacto ambiental relacionado a esta fase estd associado
as emissoes indiretas de gases de efeito de estufa
provenientes do consumo de energia elétrica do frigorifico.
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EmissGes de CO2
equivalentes para
produzir um frigorifico

126 kg CO2
eq

37 kg CO2
eq

17,8 kg CO2
eq

12 700 kg
CO2 eq
(durante 10
anos)
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ENQUANTO FABRICANTE, @
COMO DIMINUIR OS IMPACTOS
AMBIENTAIS ASSOCIADOS AO
CICLO DE VIDA DO ( catim
FRIGORIFICO?

O fabricante mesmo que ndo produza diretamente materiais e componentes pode escolher fornecedores que utilizem
matérias-primas ambientalmente sustentaveis na concec¢do dos mesmos, reduzindo assim o impacto ambiental dos seus
produtos.

Materiais tradicionais
VS
materiais reciclados

Vidro vs Vidro Reciclado
Poliestireno de alto impacto vs Poliestireno de alto impacto reciclado
Polietileno de baixa densidade vs Polietileno de baixa densidade reciclado

Consumo inferior de energia e do consumo de combustiveis fosseis

Reducdo de emissdes de gases de

. Protecdo de recursos naturais Reduc¢do da producdo de residuos
efeito de estufa
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Beneficio ambiental carbénico oferecido pela
utilizacdo de vidro reciclado em vez de vidro novo
num frigorifico

14%
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ENQUANTO FABRICANTE, A <cuce
COMO DIMINUIR OS IMPACTOS
AMBIENTAIS ASSOCIADOS AO

CICLO DE VIDA DO C catim
FRIGORIFICO?

Aco reciclado vs Aluminio reciclado

Reducdo de 22% da pegada carbonica de um frigorifico
22% (para o mesmo volume) em utilizar aluminio reciclado em
vez de ago reciclado para producdo de um frigorifico

Espuma de poliuretano vs Isoladores minerais e Naturais

Para a mesma resisténcia térmica (m.K/W), a pegada carbénica dos isolantes é a seguinte:

A cortica apresentou o melhor desempenho de pegada
carbénica. O seu impacto negativo diz respeito ao carbono
captado durante a fotossintese.

Espuma de poliuretano

La mineral
Existem outros isoladores naturais interessantes, porém pouco
estudados para este fim. Esses isoladores naturais podem ser &
Cortica base de 1 de algoddo, fibras de madeira e fibras de casca de
coco.
-200 -100 0 100 200 300 400
kg CO2 eq
Beneficio ambiental carbénico Beneficio ambiental carboénico
95% oferecido pela 1a mineral face & 151% oferecido pela cortica face & espuma
espuma de poliuretano de poliuretano

Oleo lubrificante & base de petréleo (mineral) vs Oleo lubrificante & base de plantas
(biolubrificantes) (moringa, jatropha, canola, sementes de colza e sementes de algoddo)

- Biodegradavel ¢
- Renovavel .
- Menos téxicos para o ambiente Maior lubricidade;
e para o ser humano Maior indice de viscosidade.
Temperaturas de ebulicdo mais altas
Segundo um estudo de avaliagdo
de ciclo de vida da Universidade
de Pittsburgh, a utilizacdo de 25%
biolubrificantes permitia uma Maio 2021

reducdo de pegada carbénica de
mais de 25%



ENQUANTO FABRICANTE,
COMO DIMINUIR OS

IMPACTOS AMBIENTAIS
ASSOCIADOS AO CICLO DE
VIDA DO FRIGORIFICO?
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Producdo de energia elétrica
fotovoltaica no local

A producdo de energia elétrica fotovoltaica
localmente permite minimizar as perdas de
energia de elétrica ao longo da rede como
também evita o consumo de energia de
origem fossil, ndo emitindo quaisquer GEEs.

Escolha de fornecedores localmente
mais proximos

A escolha de fornecedores mais proximos encurta a
distancia de  transporte percorrida, que
consequentemente  diminui o consumo de
combustiveis fosseis e as suas respetivas emissGes de
GEEs resultantes.




